Misiwanacipayiwin Astahtasowin Aciwinikéwin

“Péyakwanohk ka-ayahk” éwako isihcikéwin ta-itohtéhk ahpo ta-ayahk pihcéayihk ita
astdhasowina apacihcikana ka-pakitinikatékihk.

Péyakwanohk ka-ayahk itwémakan ka-nawasonamin apisci, péyakwayahk pihcayihk, éka
kikway ahpd apisci wadsénamana, mina ékota ta-ayahk, ita maskét. Maskihkiya, biological
ahp6 radiological misiwanécihcikéwina ta-ki-pisci-pakitinikdtéwa ahpd ohcitaw isi
wasakaskamihtawin. Kispin ékosi ispayin, kiskéyihtamohiwéwin ta-pakitinikatéw ohci tipiyawé
Askininahk Kanawéyihtakosiwin isi iyinito pikiskwémohtawina (kitohcikan ka-natohtamihk,
cikastépayihcikan ahp6 oté6témiwin wihtamakéwin). Kistéyihtakwan ta-pimitisahamin tipiyawé
Askininahk Kanawéyihtakosiwin sihkimiwéwina.

Capasis, ka-miskén sihkimiwéwina ta-kwayacihoyin kiki mina ta-pakoséyihtamin mékwéac
Péyakwanohk ka-ayahk sithkihkémowin:

Kikway ta-itotamin:

* Pihcayihk aydhkan mina ékota ayak. Kawiya nakata kamik isko ta-wihtamakawéyin ohci
tipiyawé Askininahk Kanawéyihtakosiwin.

* Kipahak kahkiyaw wasénamana, wayawitimihk iskwahtéma mina itahto iskwahtéma
pthcayihk kamikohk.

* Kipaha ybhténiwéwina, asici kotawanapisk ybhténiwéwina.

* Kipahok kahkiyaw sapoyowéhtawin, kisisikéwin mina tahkiyawéhikéwin apacihcikanak.

* Kawiya dpacihta iskotéwan. Kipaha kahkiyaw nakipayiwina.

* Kawiya méacipayiha péasikéw.

* Péyakwayahk ayak pihcayihk tawawin awasité ohci wasénamana mina iskwahtéma,
€kwa, kispin kaskihon, ispimayihk it€hké ayis atiht maskihkiya nawaciko osdm mistahi
ispisci sapoyowéwin.

* Pisiskéyihta tipiyawé cikastépayihcikan ahpd kitohcikan k&-natohtamihk kiki
kiskéyihtamohiwéwin.

Kikwaya ta-itotamin kiki ayiwakés kanawéyimiwéwin:
¢ Kipaha kahkiyaw pikopayinwa wasakdm wasénamana, ydbhténiwéwina mina pihtikwéwina
sapopéyaw pahkohkwéhon ita anaskanihk ta-pisiskéyihcikaték capasis.
e Kispin ihtakon wasénaman, asta wéwékinikan tahkéc wasénaman ta-kipahamin.
* Ka-ki-kwayatisin wipac ta-maniskamin wéwékinikan isi wasénaman ispiscawin mina ta-
kanawéyihtamin asici pasakwahikan ita péyakwanohk ka-ayahk tawawin.
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Kikway ta-itotamin kispin ka-ayayin pihci otapanas mina ki-nakiskén astadhdsowina
apacihcikana ka-pakitinikatékihk
Kispin ki-pamihcikdn otdpanas mina ki-péhtén kakéskimiwéwin “péyakwanohk ka-ayahk” ita
kitohcikan ka-natohtamihk, dpacihta 6hi yahkohtéwina:
* Ohpimé itohté “ita ka-kostatikwa” ohci mina miyaska ka-nokwahki osawaskwawin, maka
nisitohta maskihkiy naméy ta-ki-itasinaséw mina ta-ki-ispakwan.
* Yohténa kitohcikan k&-natohtamihk mina pimitisaha kahkiyaw sihkimiwéwina ohci
ciyéstapayiwin otatoskéwak. Kispin ta-ki-kwahkotéw, piko ta-kipahwit ki-otdpanasas.
* Kipaha kahkiyaw wasénamana mina yéhténiwéwina. Kipihtin awaswékan ahp6
tahkiyawéhikéwin ékos isi €ka kikway sapoyowéhtawin.
¢ Mihcétwaw nawaciko miywasin ta-paminikéyin ékota ohci ispisci ta-péhoyin pihci otdpanas.
e Kispin namoy ki-paminikdw ohci “ka-kostatikwa”, nakina ki-otdpanas mina péhow asici
kitohcikan ka-natohtamihk ta-yéhténamin. Yéhténa astadhasowin wasaskoténikana mina
apacihta p6tacikan mina wasaskoténikana ta-tépinamin nanihkéyimowin.

KIPAHIKASOWINA - a eoficd

Kipahikasowina éwako pimipayihtawin ka-apacihtahk kispin séméak kitahamakéwin isi ayisiyiniwak
€kota ka-ayacik. Kispin ispayin Kipahikdsowina, ayisiyinwak ta-wihtamakow ta-kipahosocik pihci
tawawin ita ka-ayacik mina éka ta-nakatahkik isko ayimihowin aciwinikatéw. Ewako pakitinamakowak
ciyéstapayiwin otatoskéwak ka-kipahosocik ayisiyiniwak, pisiskéyihtamwak sémak misiwihéwin
mina nakinéw ayisiyiniwa séméak ohci astasiwin isi kanawéyihtakosiwin ihtéskamikohk.

Wiyasiwéwin

1. Sémak itohté mawaci ciki tawawin mina pihtikwétisahok kahkiyaw kotakak.
Kipaha mina kiposka iskwahtém.
Kipaha kahkiyaw waskoténikan ahpo piko apsis waskoténikéwin.
Akwanaha wasénamana asici akawasténikewina, etc..
Awasité ayahkan ohci wasénamana mina iskwahtéma.
Napakisini mohcihtakadhk ahpd kasow.

NOo ok~ wDN

Kipaha kahkiyaw pisci-séwépicikanisa éwako piko kiki ta-wihtamakéyin mayipayiwak
ayisiyiniwak.
Kiydmapi mina kdmwatisi.

© o

Ayahkan tawawinihk isko ta-pé&-wicihikawiyin. Kiskisi ahpd itikwé kinwésis pAmwayés
péyahtak ki-nakatamotocikéwin.
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Kikway maka kispin iskotéw séweépicikan péhtakosiw?
*  KAWIYA naskomowi mékwac ka-kipahikasoyin ayis ahpo itikwé kiyaskimowin ohci okaképatis.
* Kamwaétisdyahkan mékwac péyakwanohk ka-kipahikasohk, kispin éka nanitaw.
* Kispin tapwé iskotéw, natohta mina pimitisaha Tipiyawé Kanawéyihtakosiwin wiyasiwéwin.

AMAWAYAWINIHK/

MAMAWIHITOWIN TIPINAWAWIN

Osami tahkayaw/kisitéw ta-ki-kostatikwan! Ta-ki-méskocipayin sisikdc sap6 askiy mina askaw
osami astaméhk ahpd osami mitahi; kostatikwan isi ki-miywayawinaw mina miyo-mahcihowin.
Mitoni ka-ayima kiki ka-nésowisicik ayisiyiniwak mékwac ispihk osami tahkayaw/
kisitéw ékwaniki:

e Kéhté-ayak

* Pwawiw iskwéwak

* Awasisak

* Ayisiyiniwak asici astaméhk waskawéwin

* Ayisiyiniwak asici ahkosiwin

Osami Tahkayaw

Ay-askawi, osami tahkayawin éwako ispihk tahkayaw/kisitéw pahkihtin astaméhk mana iyikohk
kiki intéskamikohk maka mamisiwin ohci itay ka-wikiyin. Kitahamakéwina wihcikatéwa ispihk
tahkayaw/kisitéw kostatiwan isi miywayawin ohci mamawayawinihk.
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Kiskéyihtamohiwéwina Ta-Pisiskéyihtamin:

Minihkwé, ka-minihkwéyin ayacihtaw ki-miyaw okaskihtawin nawac ta-pisiskéyihta otipahikisowan.
Minikweé é-kisiték kikway sapd kisikaw ta-wicihikow ki-miyaw ta-kisoyak maka miyaska
pihkahtéwéapoy mina minihkwéwin.

Kawiya &paciha wayawitimihk kotawanapisk, sékowépinapisk, ahpb kotawanapisk ta-kisisamin
kikiwahk- kahkiyaw ékwanihi iskotéw astahdsowina mina wayawitimihk kotawanapisk ta-ki-itotam
carbon monoxide pihcipowin.

Akwanaha ka-nékwahk kasakay.

Astahkan éka é-sihtiskamin kisoyawin mina kéhcinahow ki-miskotakay éwako éka ta-sdpopék mina
katawa ki-tépiskén wasakaw piskokanan.

Postiska pikiwaskisina éka ta-sdpopékihk, ki-tépiskén nahiyikohk, pihtawékin astéw mina miyo
tahkoskawéwin ta-nakinamin sskopicikéwin mina pahkisiniwin.

Ayahk pihcayihk kikiwahk, asici kisoséwiwin.

Kakweé aya kotak apacihcikan kiki kisosiwin, kispin waskoténikan pihkicipayin.

Kispin éka iyikohk kisoséwiwin ki-ayan kikivwahk, wihtamow awiyak. [téyihta ta-ayayin asici
kiwitotimakanak ahpi kitGtémimak.

Pisiskéyihta ka-isi kisikak. Natohta tipiyaw kitohcikan k&-natohtamihk ahpd cikastépayihcikan wah-
wipac ta-pisiskéyihtamin isi ka-isi kisikak. \Wapéniké isi kisikaw kitahamakéwina ka-pimohtatahk ohci
Wasakaskamihtawin Kénata.

Kanawéyihta ciyéstapayiwin nanatawihiwi-maskimot asici wéhci apacihcikana tapiskoc nipiy,
miciwin, séniyaw, mina apisci kitohcikan k&-natohtamihk. Ta-ki-mina astahk apacihcikana
ékwanihi naspic ka-natawéyihtakwahki kiki ki-witotimakanak, tapiskoc pépésis
apacihcikana, maskihkiya, piskisis miciwin, etc.

Kisosiwin Kamikwa

Kisosiwin kamik éwako péyakwayahk pihci kimamawéayawinihk kahkiyaw awiyak ta-ki-dpacihtaw
ita mamawayawinihk tipéyihtakosiwak ta-itohtécik ta-kisosicik. Oma péyakwayahk kiki kisosiwin
kamik ahpé itikwé kiskinwahamakéwikamikohk sésawiwin, métawéwikamik ahpé piko tanima
misi tawawin ka-ayahk kisitéwin mina waskoténikéwin ékosi isi kéyapic ta-ki-apatan kispin
waskoténikéwin astawépayin.

Apacihcikana kiki kisosiwin kamik:

Misi tawawin

Nipéwinisa ahp6 téhtapowina

Miciwin

Piminawasowina apacihcikana

Kotak waskoténikan

Kotak kisosiwin dpacihcikan (awaswakana, pétacikéwak, etc.)
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Kotak nawasdnikéwin kiki kisosiwin kamik éwako ta-osihtahk atiht apisci kisosiwin kamikwa
pihci kamikwa kimamawayawinihk éwako ita ka-ayahk mihta kotawanapisk. KEhcinahow
ékwanima é-kiskéyihtamin tanité ékwanihi kamikwa mina kispin ka-ki-apacihtan.

Osami Kisitéw
Ewako 6ma ispihk tahkayaw/kisitéw osami tahtahkwaw iyikohk kiki ihtéskamikohk mina kdstatiwan isi
miywayawin ohci mamawayawinihk. Kisitéwin ta-ki-ayimihikow ayisiyiniw nanatohk isi atiht kisitéwin
ahkosowina mayimahcihowina:

» Kiskwéyapamowin/pahkisiniwin

* NoOhté pwakomow/pwakomowin

e Téyistikwanéwin

* Kisiskapayin yéhyéwin/pahkahokowin
Kispin ki-mdsihon piko tanihi 6hi mésihowina mékwac ka-kisiték, ahtohté isi nawac é-tahkayasik
itay mina minihkwé é-tahkak kikway - NIPIY nawac miywasin.

Kiskéyihtamohiwéwina Ta-Pisiskéyihtamin:
* Minikwé é-tahkak wapoy, kawiya p&how isko ta-ndhtéyapakweéyin — nipiy nawaciko
nawasonikéwin.
* Miyaska pihkahtéwéapoy mina minihkwéwin — ka-ki-néhtéyapakwan.
* Poéstaywinisé kiki isi kisikdwin — pbstiska éka é-sihtiskamin, wapastéw ayiwinis osihcikatéw ohci
papakasin ayiwinis.
¢ Piskéyihta ki-wasakaskamihtawin ta-tahkasik isi:
+ Kipiskawa pisim ta-kipahamin wasénamana asici dkawasténikewina mékwac ka-
kisikak.
+ Kispin éka kikway tahkiyawéhikéwin, ydbhténa wasénamana ka-tipiskak ta-
tahkiyawépayik kikiwahk mina apaciha sapoyowéwin ka-kisikak ta-sapoyowéhtahk.
+ Astameéyikohk ahpd nakina iyikohk pisim nakiskikatéwin.
* Ahtasta ahp oyéyihcik wayawitimihk itahkamikisowina mékwac ka-ati tahkayasik - tapiskéc wipac
kikis€payaw mina wipa ka-otakosik.
* Akawasténisow ta-astayin misi-ayakaskaw, yéhémakan astotin ahpd apacihta kimowan akawastéhikéwin.

» Apacihta pisim akwastéson éwako SPF 15 ahpd ayiwak.

Tahkiyawéwin Kamikwa

Tahkiyawéwin kamikwa éwako ihtéskamikohk pihci kimamawayawinihk kahkiyaw awiyak
ta-ki-apacihtaw ita mamawayawinihk tipéyihtakosiwak ta-itohtécik ta-tahkiyawécik. Oma
péyakwayahk kiki tahkiyawéwi kamik ahp6 itikwé kiskinwahamakéwikamikohk sésawiwin,
métawéwikamik ahpo piko tanima misi tawawin ka-ayahk kisitéwin mina waskoténikéwin ékosi

isi kéyapic ta-ki-apatan kispin wéaskoténikéwin astawépayin. 0o
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Apacihcikana kiki kisosiwin kamik:

Misi tawawin

Nipéwinisa ahp6 téhtapowina

Miciwin

Piminawasowina apacihcikana

Kotak waskoténikan

Tahkiyawéhikéwin ahpb sdpoyowéhtawin mina maskwamiy

Kotak nawasonikéwin kiki tahkiyawéwin kamikwa nawasonikéwin kiki tahkiyawéwin kamikwa

éwako ta-osihtahk atiht apisci tahkiyawéwin kamikwa pihci kamikwa kimamawayawini
éwako ita ka-ayahk mamawayawinihk sapoyowéhtawin ahpo ta-astahk apisci apacihcikana.
Kéhcinahow ékwanima é-kiskéyihtamin tanité ékwanihi kamikwa mina kispin ka-ki-apacihtan.
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