Due nodhi ts’en Sehyt’e Hotthé

"

“Yok’e najdher sorit'e” t'ats’edi K'l t'gt’'u hotthe t'a najdher ha senedé ho?g t'oho nenaré »asi t'a
?aslie horetna hawuja de.

Ku t'g t'ok’e najdher senelé ho?g K'i yisi horjchile yak’e hed), 2eyi hel 2eyer najdher ha neba
hu?g dé. Naidistjne, dada nedhé huto 21djna kon tthézase t'axg hots’) njits’1 ye haja de »gnjle
huto t'ar)t’a hile 2a. Ku 2ekonodher dé, yati dene ts’en njlye ha t'g ?asi Hoghetn) si beyati huto
t'at’'u dene ts’en yati njt'a k'e (beyati, TV huto 2ediri k'e) Ku 2ediri tthere ho?3 t'anets’edi si
?ediri dene ?asiI hoghetn) bett’esi.

?ejg yuyaghe, t’a hyl) s1 neba thela si tat’u senedé ha t’oho 2asi1 nodher de t’ok’e Najd-
her dal) ha 2ediri kK’e si:

T’a hoté ho2a:

Yis1 dgnyya kudagne tjnyya sQng. ?eyer ch’asli tinyya song t'ats’en konets’edi hots’en t'g
?asi Hoghetn) betfesi.

Horelyy yak’e daryla, tjnda bit’asi ts’en chu horelyy yisi tjnda tth’i darylé.

Yisi danj?a ch’a horelyy 2asi daryle, tsadhele datedhé tth’i hu.

Fan darytdeth, yisi honedhel chu honek’ath tsatsgne tth’i nyttthith.

Yisi kon K’e tth’i toryt?a song. Horelyy bek’e tjnj?a daryle.

Yis1 yu nareshé tsatsgne t'oryt?a son3.

Yisi?ase nddher 2eyer ch’asi tjnyya song yak’e chu tjnda ch’asi nddher, 2eyi chu ho?g
de yasli yeda ts’en nahiyé naidistjne njits’i 2arjtdath 7a.

Nenaré beyati chu TV hoghuytn) la hon) godhé ha.

?edoéghjing ha 2edir hyttsi:

Yak’'e begése ho?3 de bedaryle, yisi dgnj?a k’e chu tjnda naré bedarytt'us chu
2ejedheth t'a. T'aseldatselé t'oryt?a t)nda yaghé bet’a »asi dadhi ch’a.

Ku yak’e hylj de, bek’e 2ejedheth huytt'us bek’e.

Ku hotthé senedé ha neba ho?3gsi yasi ?ejedheth hajtt’ath de yak’e haghelyg 2eyi de
bek’eneln) tape chu t'ok’e najdher si.
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Ku nebeschene ye nel due nodher dé 2eyi Iat’e 2asi horetn) nel haja dé 2edin neltsi ha neba ho?asi
Ku beschene ye hjgal de beyati 2ediri ghg dethjtth’agh de “t’ok’e najdher sorjt’e ho23”
gha, ku dane 2edir nettsi ho23:

T’ok’e “t'a horetn)” s1 ch’asi djnjgha ho?g 2eyi chu k’oth Igt’e boret’) de tth’i hu, kuli 2ediri
tth’i k’orjlyg ho?3 nahiyé naidistine thetsen chu boret’jle si.

Beyati horyttth’ggh hokett'a hel t'anets’edi si1 bek’ot’e t'g 2ey1 ?asi hoghetn) si bettesi. Ku
2eyi ?asl horetn) dik’g ghon) ha boretn) de, nebeschene kudan) bedarjtdeth ho?a.

Horelyy yak'e chu beschene ye danpa daryla. Beschene ye honelthel chu nek’a hekoth de nuftthith kudane.
Ku ey Iate 2asI hoghede de tok'e nyya ch’asi hyya de 2esgtele 2eyer hitihadé norjzjle de kuli2esotele si.
Ku 2eyer ch’asi higha ha due dé “t'ok’e horein)” ga, kudane beschene nuftthith 2eyer noryl?jh

beyat tth’i horyttth’'agh. Beschene heltg ha dok’gne dutk’a chu beschene hezil chu dok’gne dutk’a.

HORELYY HODARULDETH g ﬂ goliEd

Ku 2ediri 2as1 Hodaretdeth Nyltth’er de 2eyer honaré dene naradé boghedi hats’edi s1 ?esorané
ch’a. Ku 72eyI Hodareldeth ha nynjdher de, dene 2eyer honare naradé yisi nadé ho?g t'ok’e bel
nynjdher si 2eyer ch’asi tjdet ho?gile t'oho 2esot’ele hanaja ts’en horelyy dene hats’edi 2eyer
honare. Ku 2ediri t'g dene ts’eran) ha ba ho?asi dene ts’eranj ha, ku 2ey1 hel t'a due nodher si
sehule huto t'a 7asiI due si sele ha ngn) dene yets’jdhile naradé de djdet halye dal) ha.

Ku t’at’u nodhi ha
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Ku dgne djnygha 2eyer ch’asi t'ok’e yisi?ase nezy ts’en chu t'g nel nadé tth'i hel.
Hodarytdeth chu tjnda daryla.

Dok’gnj nyttthith chu yisi yasi horet’) hawyle dok’gnase ?a.

Yak’e chu tjnda daryle kudgne.

Yak’e chu tjnda ch’asi ngodher.

Dechjtel k’e nyt’e noret’) ch’asi.

Nets’) phone tth’'i darytdeth dene 2eyaja de beghg 2eyi duttsi hut’a ha.

Ts’ethjye chu hoghuytn; 2eyer.

Peyer yisi?ase ngdher t'ats’en nets’edi ha neghg njts’jdet ts’en. Ku 2ediri bendlnjla sadzi
hudhi ghon) t'ats’en nets’edi ghon) ts’en.

Ku yisi1 kon ha deltser dé?

KU DANE NODA son3 t'axg hots’j ?jtg huto due nedétthi ghon) t'a t'g 2eyi dgnjya si.
?eyer noryl?jh t'ok’e tht) si, nel 2esot’ele ho?g de.
Ku 2eyer yisi horek’g de, dene horuyttth’aggh la T'g Bettfesi 2asi hodoghetn) gharé.
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T'OK’E NA]DHER/DENE ?ELA

NARADE HA HO?A

Ku do?asi hodhel natser de horetn) ghonj ! Njdatt'u bit'asi ?)jgha 2edy hané h t'ok’e ngdher naré
hel nak’e 2edu hu 2edza ghonj; bet’a dene ha horetn) chu sughua hilé.

Ku t’g bel horena ghonj hade t’oho 2ediri nodher de 2ediri si:

?atnedhe

Ts’ekul beyase chg theda de
Sekui

Dene tthene dzireghai ha due de
Dene sughuena hile hu

Hok’ath natser de

Ku konodher de, hok’ath natser haja de t'ok’e najdher nare kuli nak’e 2edy haja dagl) de nenaré.
Ku 2eyi1 nodher ts’en tth’l dene ts’en yati njt'a h t'ok’e najdher hotthe ts’en dene hel kohédi.

Ku 2edoghuyln) ha yati 2eja

Hoketta tu ghyda, dene tu tg hedg haile de dene tth’'i 2jgha nidhil ghon;.

Ku 2asi nedhel tth’i ghydg dzjk’e tfa bet’a netth’i nik’ath ch’a chu kon tue chu likafi ghydag
sQna.

Ku bit'asi BBQ duytk’a song, tsadhel, huto 2eyi Iat'e 2asi yisi — horelyy bet’a horik’>3 ghon;
ha horetn) 2a BBQ yisi dethjtk’g de boretn; »a.

Netth’i kK’e yu 2awuyt’).

Yu 7efk’e t'oryt?a bet’a njdhel ha neyue tth’i benaltsel ha hoghuin; chu nechene k’e den)t’)
tth’i ho?a.

Ke benalts’el hile tth’i yyteeth, nezy neghelyg chu nedhel hel deker tth’i ch’a ho?g 2ek|ltth’i
ch’a.

Yisi nawydher, t'ok’e hodhel ga.

Ku 2etadyne 2a honjlthel hadé, 2eyi Iagt’e 2asi nets’) ho?a.

Ku nekue yisi honedhel due de, dene hel koryn) la kudgne. Nelot’jne huto nets’en) bekue
nddher ha senele hotthé ts’en tth’u.

Bit'asi t'ahyt’e hoghuytn) hok’ett'a. Beyati chu TV bit’asi t'ahyt’e ha hoghuytn) hok’etfa nenare
t'ahyt’'e s1 ghg hok’ett’'a 2eyi hor)lyg ho?g. Environment Canada bit’asi hoghetn) bett’esi
t'ats’edi s1 hoghytn.

Ku due nodher de ha hotthe ?2asi 2efa thyta la 2eyer tu hu, ber hu, tsamba hu beyati?ase
dal) 2ey1 ye thyta. Ku 2ediri tth’i hel ?asi k'ytn) nekue t'a 2asi t'oret?a ha njdhen si,

sekuirase ba ?asi hu, naidi t'a bet'ore?a hu, f) nets’) de ba ber dal), etc. 2023
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T’ok’e dene ba Ho?3

Ku 7eyI t'a dene xa ho?a k’, dene nedhel ha thela si t'g losi ba nidhil ha 2eyer yisi dene ha
nyt'g 2a. Ku t'ok’e 2eyi dene xa nyt'g k’i 2erihtf'is kue yisi sg kue yisi dene ha horelyy dene xa
bedaharelye ho?3 dene ba honedhel ha 2eyer yisi tthene honedhel hylj ?a t'oho t'axg hots’)
2eyer honaré dok’gne dan)ttheth de.

Ku 2eyer yisi 2asi honedhel ha 2ediri thela ho23:
* Yisi horjcha ho?g
* Bek'ets’et) huto t'aschene
* Ber
* Beye 7asi kat'edh ha
* Generator bet'or?a ha
» “?etadyne bet'a honedhel ha (yisi honedhel ha tsgdhel 2ase, yisi ha etc.)

Ku ?2efadyne ho?3 bet’a yisi honedhel ha dene xa nyt'a ha yisi?ase t’'ok’e ba honedhel ha
ho?a 2ejg yisi t'ok’e dene naradé si kgn tsadhel dal). Ku 2ediri hel ho?g senynj?a hotthe t'ok’e
yisi t'a bet’'oredhi hasi t'gt’'u dene xa bet'oredhi dalj ts’en.

Ku hodhel natser de

Ku bit'asi hodhel natser ts’ethjle de t'ok’e dene naradé naré chu dene xa horein) ts’ethjle de
2eyer tok’e dene ba. Dene xa hodhel natser dene horetn; 2ediri Igt’e 2a dene ha due ghon; si:
e Betthi hyzyle/ba horena ghon;
* “?enakul/bebie hyzyle
* Betthiya
* Beyl natserile/bedzie nattta
Ku 7eyi1 tgt’e 2asi her)di de t'oho nel 2edu ts’ethjle nynjdher de, kudgne t'ok’e nonek’ath ts’en
nyya chu 2asi nek’ath hudg - TU t'a ho?3si nezy si.

2edin gharé ?edoghyin) Ha Yati:
e 7asl nek’ath fg ghydg hok’ett'a, noryl?jh song — tu t'a ho?gsi nezy si 2eyi ha.
e Likafi chu kontue ghdda song - bet’a dene tth’i ha nezyle 7a.
* Bitasi tanyt’e si ha ghytt'y - yu denjt’i 2awyt’) song, yu delzen hile beghg njts’i tinj kot'e.
* Ku nenaré honidhile ch’a ha hoghuytn) hokett'a.
+ Sagk’asi ngdher yisi darylbal dzjne de honidhil ch’a.
+ Ku yisi honek’ath ha 2asi nets’jle de, yak’e daharytg tedhe de bet’a yisi honik’ath
ha chu dzjne de fan 2awyt’) njitsi ha yisi ts’en.
+ Sa yaghe ch’asi nawydher hokett'a.
* Ku bit'asi ?asi ghg najdher hade djny»?a t'oho neltsi ha nj ch’asi — k'gmbi dgnj huto naj?3 de.
* Hokett'a 2asi yaghe ts’en nodher ts’agh chogh 2awyt’j, begha nijtts’i fjn) ts’agh.
* Nebeschene sgk’gse nuyta.

» Sa ch’asi ha ttagh t'oryt?a SPF 15 hanar)itser hots’}. 2023
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T’ok’e dene hel honek’ath ha dahola

Ku 2eyI dene t'ok’e bel honek’ath ha nyt'g si t'ok’e norodé si horelyy dene xa ho?asi 2eyer
naradé ha yisi danik’ath ha. Ku 2eyer 2erihtt'is kue yisi njt'a ghony, sg k’e yisi hochogh huto
t'ok’e dene tg »eta dgdet bel hok’ath k’e huto hodhel k'e ha horelyy dene xa ts’ere dok’gni
nettheth huto de.

Ku 2eyer yisi t’a 2asi thela ho?3:

Yisi horjcha ho?g

Bek’e ts’etes huto t'aschene

Ber

Ber k’atedh ha 2asie

Generator bet’'oredhi ha

Yisi honek’ath huto fan ten tth’i huto dene xa

Ku 2aly 2ediri tth’i dene xa honek’ath ha senyt'a de dene honek’ath ba ?asi nechile hyly de
2eyer yisi t'ok’e dene xa si ?ediri hel honek’ath huto nechile 2eyi Igt’e de. Ku 2ediri hel ho?g
hotthe t'ok’e t'a yoh bet'oredhi hasi dene hel kohodi ho?g bet'oredhi ho?g 2eyi ha.
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