
 ਇੱਕ ਕਕਟ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰੋ ਜਾਂ ਖਰੀਦੋ

ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ – ਘੱਟੋਂ-ਘੱਟ 3 ਕਿਨਾਂ ਿ ੇਲਈ 1 ਲੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਕਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਨ, (2 ਲੀਟਰ ਜੇਕਰ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਹਨ)। 
ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸਵੱਛਤਾ ਿੇ ਲਈ ਪਾਣੀ: 2 ਲੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਕਵਅਕਤੀ/ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਨ

ਿੁੱ ਧ ਕਿਿੂਆਂ ਿੇ ਲਈ ਭੋਜਨ

ਸੁਝਾਅ

ਹਰੇਕ ਕਵਅਕਤੀ ਿੇ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਕਿਨ ਿੇ ਲਈ ਨਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ: 
ਖਾਣ-ਲਈ-ਕਤਆਰ ਡੱਬਾਬੰਿ ਭੋਜਨ (ਮਾਸ, ਫਲ, ਸਬਜੀਆਂ) 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਗ੍ਰੇਨੋਲਾ ਜਾਂ ਫਰੂਟ ਬਾਰ
ਸੁੱ ਕਾ ਸੀਕਰਅਲ ਜਾਂ ਗ੍ਰੇਨੋਲਾ
ਟ੍ਰੇਲ ਕਮਕਸ 
ਪੀਨਟ ਬਟਰ 
ਸੁਕਾਏ ਹੋਏ ਫਲ 
ਸੁਕਾਏ ਹੋਇਆ ਮਾਸ
ਓਟਮੀਲ 
ਐਪਲ ਸੌਸ 
ਡੱਬਾਬੰਿ ਜੂਸ
ਨਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪੈਸਚਰਾਈਜ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 

ਨਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭਜੋਨਾਂ ਿੀ ਵੀ 
ਐਕਸਪਾਇਰੀ ਕਮਤੀਆਂ ਹੰੁਿੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ  
ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਕਕਟ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਹੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਭਜੋਨ ਿੀ ਅਿਲਾ-ਬਿਲੀ ਕਰੋ।

ਮੈਨੁਅਲ ਕੈਨ ਓਪਨਰ (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡੱਬਾਬੰਿ ਭੋਜਨਾਂ ਨੰੂ ਿਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਬਰਤਨ
ਉਹ ਵਸਤੂਆਂ ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿੇ ਕਬਨਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਕਹ ਨਹੀਂ ਸਕਿੇ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਿਵਾਈਆਂ (ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੀਸਕਕ੍ਰਪਿਨ ਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਿੇ ਸਮੇਤ), ਵਾਧੂ ਚਿਮੇ ਜਾਂ 
ਲੈਂਸ, ਕਿਿੂ ਿਾ ਸਮਾਨ (ਡਾਈਪਰ, ਸੁੱ ਕਾ ਿੁੱ ਧ, ਭੋਜਨ, ਕਖਡੌਣੇ), ਸੁਣਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ, ਨਕਲੀ ਿੰਿ, ਡਾਇਕਬਟੀਜ ਿੇ ਲਈ 
ਭੋਜਨ, ਵਾਕਰ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿਵਾਈਆਂ, ਆਕਿ, ਜੋ ਕਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਕਿਨਾਂ ਿੇ ਲਈ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ।

 ਸੁਝਾਅ

ਜਨਮ ਅਤੇ ਕਵਆਹ ਿੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ
ਸਪੋਰਟ, ਸਥਾਈ ਕਰਹਾਇਿ ਿੇ ਕਾਰਡ, ਸਟੇਟਸ ਕਾਰਡ,
ਜਾਂ ਅਕਜਹੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਿਸਤਾਵੇਜ
ਕਸਹਤ ਕਾਰਡ 
ਲਾਈਸੈਂਸ 
ਵਸੀਅਤਾਂ
ਜਮੀਨ ਿੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 
ਬੀਮਾ

ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਿਸਤਾਵੇਜ – ਇਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਪਾਓ:

ਕਕਸ ੇਸਰੱੁਕਖਅਤ ਸਥਾਨ (ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਕਸ ੇਹੋਰ ਸਰੱੁਕਖਅਤ 
ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਸਚੋ)ੋ ਕਵੱਚ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਿਸਤਾਵਜੇਾਂ ਿੀਆਂ ਕਾਗਜੀ ਕਾਪੀਆਂ 
ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਕਕਸ ੇਸਰੱੁਕਖਅਤ ਸਥਾਨ (ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਇਨਕਕ੍ਰਪਟੇਡ 
USB, ਜਾਂ ਕਕਸ ੇਹੋਰ ਸਰੱੁਕਖਅਤ ਕਡਵਾਈਸ) ਕਵੱਚ ਵੀ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਿਸਤਾਵਜੇਾਂ 
ਿੀਆਂ ਇਲੈੱਕਟ੍ਰਾਕਨਕ ਕਾਪੀਆਂ ਜਾਂ ਫਟੋੋਆਂ ਸਹੇਜਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਕਕਸ ੇਭਰੋਸਯੇਗੋ ਸੰਪਰਕ ਕਲੋ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੋਗੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਾਤਕਾਲ ਯੋਜਨਾ ਿੀ ਕਾਪੀ (ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ਟੈਂਪਲੇਟ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ redcross.ca/ready ਨੰੂ ਿੇਖੋ)

ਕ੍ਰੈਂਕ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਫਲੈਿਲਾਈਟ, ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਸਮੇਤ

ਕ੍ਰੈਂਕ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਓ, ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਸਮੇਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਅਤੇ ਕਾਰ ਿੇ ਲਈ ਵਾਧੂ ਚਾਬੀਆਂ

ਫਸਟ ਏਡ ਕਕਟ
ਨਕਿੀ ਕਵੱਚ ਘੱਟ ਰਕਮ ਿੇ ਨੋਟ ਅਤੇ ਕਸੱਕੇ

ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਸਫਾਈ ਿੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ
ਵਾਧੂ ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਚਾਰਜਰ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਪੈਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਿਾ ਸਮਾਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਿਾਮਲ ਹਨ: 

ਕਾਗਜ ਅਤੇ ਪੈੱਨ
ਸੀਟੀ

ਭੋਜਨ
ਿਵਾਈਆਂ
ਵੈਕਸੀਨੇਿਨ ਕਰਕਾਰਡ

ਕਤਆਰ ਰਕਹਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਝਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇredcross.ca/ready ਨੰੂ ਿੇਖੋ।   

http://redcross.ca/ready
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