
 
فہرستت کی  کٹ  رجنسی  فہرستتا�یمر کی  کٹ  رجنسی  ا�یمر

۔ لیےی کے  کم 3 دن  از  ر(، کم  ٹ تو 2 لیٹری ی  �ہیں امل 
شا

� بھی  جانور  �پاالتو  ر )اگر  ٹ کم  1  لیٹری از  دن، کم  شخص ،فی  انی   –    فی  �پا لیےی  کے   
ن

یپینے �

مشورہمشورہ

ہوتی  ٹ  ڈ�یٹ ری 
ئر

پ�ا� یکس� ا� بھی  کی  کھانوں 
یچیک  �)kit( کٹ اپنی  سال  ر  �ہر ہے۔ 

کے  ضرورت  کو  کھانے  اور  کر�یں 
۔  کر�یں تبد�یل  مطابق 

یں یکھ� �
یں د یکھ� �
لیےی redcross.ca/ready د کے  ز�یز 

 تجاو� د  ز��ید


مز میںی  باارے  � کے  ہونے  ار  یتیا


�

ر   ٹ شخص/فی  دن 2   لیٹری �پاانی:  فی  لیےی  کے  صحت  حفظان  اور  صفائی 

خوراک لیےی  کے  بچوں  خوار  ر  یشیر


�

 : یجیسے ا، � بل) کھا�نا �ی�
ی�ش ر� یپیر � ان  والا )�نا ہونے  نہ  راب 

خر
� ، جلد  لیےی کے  دن  ا�یک  کم  از  ، کم  لیےی کے  شخص  ر  �ہر

اں(  ، پھل، سبز�یا ت شت�
ا )گو کھا�نا بند  ڈبہ  ار  یتیا


� لیےی  کے  کھانے 

ز باار  � روٹ 
فر

� ا  ولا )granola( �یا
ن ، گر�ینو ن یٹین


پرو�

)granola( ولا
ن گر�ینو ا  اج )cereal( �یا ا�نا خشک 

)Trail mix( مکس ٹر�یل 
مکھن کا  پھلی  مو�نگ 

وہ  میوی تخشک  شت�
گو خشک 

ا  دلیای
چٹنی  کی  بی  سیب

جوس  بند  میںی  ڈبے 
دودھ  ز�ئزڈ 


بل )�پااسچرا� �ی�

ی�ش ر� یپیر � ان  والا )�نا ہونے  نہ  راب 
خر

� جلد 

رتن �بر ( اور  کر�یں امل 
شا

اء � یشیا


ا� کی  کھانے  بند  میںی  ڈبے  آپ  اوپنر )اگر  ن  کینی دستی 

رز،  پیئیپر


سامان )ڈا� کا  ز�)contacts(، بچوں  ن یلینز یک�ٹ  �
ٹ ن� اکو� �یا چشمے  اضافی  کے  ساتھ(، آنکھوں  کے  وں  یپیو کا� کی  نسخوں  کے  ات )آپ  ادو�یا یجیسے  /سکتی، �

ت
سکتے رہ  ینہیں 


� ر  یغبغیر

 � آپ  کے  جن  ا  یشیا


ا�  وہ 
۔ لیےی کے  گزارے  �تک  کم 3 دن  از  رہ، کم  یغیر


ات، و� ادو�یا اور  خوراک  کی  جانوروں  سامان،  واکر، �پاالتو  کا  یطس  ب� ا� رز،  ذ�یا چ

ن آلات)hearing aids(، ڈ�ینچر کے  ا، کھلونے(، سماعتت  فارمولہ، کھا�نا

قلم اور  کاغذ 

ی 
ٹ ی� س�

ا کھا�نا
دوا 

ز  ارڈ  ر�یکا ( کے  �ش�ین
  �

یکس�ی�ن �
وں )و یٹیکو


� حفاظتی 

مشورہمشورہ 
گھر  مقام)اپنے  محفوظ  اں  یپیا کا� کاغذی  کی  ز�یزات 

 دستاو�  اہم 
کے  رکھنے  (  پر  کر�یں غور  پر  مقام  محفوظ  کسی  علاوہ  کے 

را�نک 
ٹ الیکٹری کی  ز�یزات 

 دستاو� اہم  پر  مقام  محفوظ  کسی  آپ  علاوہ 
و  �یو انکرپٹڈ  ا�یک  کہ  یجیسے  کرنے )� محفوظ  کو  ر  تصاو�یر ا  �یا اں  یپیا کا�

قا�بل  کسی  ا  ز�یئیز(( �یا


وا� ڈ�یو محفوظ  دوسرا  ا  بی )USB( �یا ا�یس 
/

ت
سکتے کر  غور  بھی  نےپر  چھوڑ  ساتھ  والےکے  جاننے  اعتماد 

۔ ی  �ہیں سکتی 

ز�یزات
 دستاو� اہم  کوئی  ا�یسی  ا  کارڈز، �یا س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈز، اس� رہائشی  �پااسپورٹس، مستقل 

کارڈز  ھ 
ت یل� � �ہ

ز�  س�
ن

سئ�


لا�
امے �نا ی�ت  وصِ�

ڈ�یڈز(  ڈ� ڈ�  ن
ز�یزات )لینڈی

 دستاو� کےقانونی  ن  زیمین
انشورنس 

 : کر�یں غور  پر  وں  یپیو کا� کی  ز�یزات–  ان 
 دستاو� اہم 

یں( یکھ� �
لیےی redcross.ca/ready د کے  کرنے  لوڈ 

ساتھ  کے  وں  ر�یو
ٹ یبیٹر � ارچ)flashlight(، اضافی  �ٹا ڑ�بڑی  � والی  چلنے  سے  ری 

ٹ یبیٹر � ا  �یا ن  کر�ینک
ساتھ • کے  وں  ر�یو

ٹ یبیٹر � و، اضافی  ڈ�یڈ�یو  ر� والا  چلنے  سے  ری 
ٹ یبیٹر � ا  )crank( �یا ن کر�ینک

اں یبیا چا� اضافی  لیےی  کے  کار  اور  گھر  کے  آپ 
بکس   ڈ�یڈ( کا   ا� رسٹٹ 

فر
امداد)� طبی  ابتدائی 

نقد  اضافی  میںی  شکل  کی  سکوں  چھوٹےنوٹوں  اور 
اء یشیا


ا� کی  صحت  حفظان  ذاتی 

یپیک � ری 
ٹ یبیٹر � ا  �یا ر  چار�جر فون  سیلی   اضافی 

سامان، بشمول: لیےی  کے  جانوروں  �پاالتو  کے  آپ 
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