
 
فہرستت کی  کٹ  رجنسی  فہرستتا�یمر کی  کٹ  رجنسی  ا�یمر

۔ لیےیمر کے  کم 3 دن  از  ر(، کم  ٹ تو 2 لیٹریمر یمر  �ہیں امل 
شا

� بھی  جانور  �پاالتو  ر )اگر  ٹ کم  1  لیٹریمر از  دن، کم  شخص ،فی  انی   –    فی  �پا لیےیمر  کے   
ن

یمر �پا

مشورہمشورہ

ہوتی  ٹ  ڈ�یمر ری 
ئر

پا�ا� یمرکس� ا� بھی  کی  کھانوں 
یمر  کٹ )kit(�پا اپنی  سال  ر  �ہیں ہے۔ 

کے  ضرورت  کو  کھانے  اور  کر�یمر 
۔  کر�یمر تبد�یمر  مطابق 

یمرں یمرکھ� �
یمرں د یمرکھ� �
لیےیمر redcross.ca/ready د کے  ر 

ن تجاو�یمر د  ر�یمر
ن

مز میںیمر  باارے  � کے  ہونے  ار  یمر
ت

�

ر   ٹ شخص/فی  دن 2   لیٹریمر �پاانی:  فی  لیےیمر  کے  صحت  حفظان  اور  صفائی 

خوراک لیےیمر  کے  بچوں  خوار  ر  یمر
شا

�

 : یمر ا، �با بال) کھا�ن �یمر�
یمر�شا ر� یمر �پا ان  والا )�ن ہونے  نہ  راب 

ن
� ، جلد  لیےیمر کے  دن  ا�یمر  کم  از  ، کم  لیےیمر کے  شخص  ر  �ہیں

اں(  ، پھل، سبز�یمر ت شا
ا )گوست کھا�ن بند  ڈبہ  ار  یمر

ت
� لیےیمر  کے  کھانے 

ز باار  � روٹ 
ن

� ا  ولا )granola( �یمر
ن ، گر�یمر ن یمر

ٹ
پرو�

)granola( ولا
ن گر�یمر ا  اج )cereal( �یمر ا�ن خشک 

)Trail mix( مکس ٹر�یمر 
مکھن کا  پھلی  مو�ن 

وہ  میویمر تخشک  شا
گوست خشک 

ا  دلیایمر
چٹنی  کی  با  سیبیمر

جوس  بند  میںیمر  ڈبے 
دودھ  رڈ 

ن ئر
بال )�پااسچرا� �یمر�

یمر�شا ر� یمر �پا ان  والا )�ن ہونے  نہ  راب 
ن

� جلد 

رتن �با ( اور  کر�یمر امل 
شا

اء � یمر
شا

ا� کی  کھانے  بند  میںیمر  ڈبے  آپ  اوپنر )اگر  ن  کینیمر دستی 

رز،  پا یمر
ئر

سامان )ڈا� کا  نر)contacts(، بچوں  ن لیٹریمر یمرک�ٹ  �
ٹ ن� اکو� �یمر چشمے  اضافی  کے  ساتھ(، آنکھوں  کے  وں  یمر کا�پا کی  نسخوں  کے  ات )آپ  ادو�یمر یمر  /سکتی، �با

ت
سکتے رہ  یمر 

ن
� ر  یمر

ن �با آپ  کے  جن  ا  یمر
شا

ا�  وہ 
۔ لیےیمر کے  گزارے  �ت  کم 3 دن  از  رہ، کم  یمر

ن
ات، و� ادو�یمر اور  خوراک  کی  جانوروں  سامان،  واکر، �پاالتو  کا  یمرطس  با� ا� رز،  ذ�یمر پا

ن آلات)hearing aids(، ڈ�یمر کے  ا، کھلونے(، سماعتت  فارمولہ، کھا�ن

قلم اور  کاغذ 

ی 
ٹ یمر� س�

ا کھا�ن
دوا 

ز  ارڈ  ر�یمر ( کے  ںن
شا یمرس �

یمرک��یمر�ن �
وں )و یمر

ٹ
� حفاظتی 

مشورہمشورہ 
گھر  مقام)اپنے  محفوظ  اں  یمر کا�پا کاغذی  کی  رات 

ن دستاو�یمر  اہم 
کے  رکھنے  (  پر  کر�یمر غور  پر  مقام  محفوظ  کسی  علاوہ  کے 

را�ن 
ٹ الیکٹریمر کی  رات 

ن دستاو�یمر اہم  پر  مقام  محفوظ  کسی  آپ  علاوہ 
و  �یمر انکرپٹڈ  ا�یمر  کہ  یمر  کرنے )�با محفوظ  کو  ر  تصاو�یمر ا  �یمر اں  یمر کا�پا

قا�با  کسی  ا  نر(( �یمر یمر
ئر

وا� ڈ�یمر محفوظ  دوسرا  ا  بی )USB( �یمر ا�یمر 
/

ت
سکتے کر  غور  بھی  نےپر  چھوڑ  ساتھ  والےکے  جاننے  اعتماد 

۔ یمر  �ہیں سکتی 

رات
ن دستاو�یمر اہم  کوئی  ا�یمر  ا  کارڈز، �یمر س 

ٹ � �یمر
ٹ کارڈز، اس� رہائشی  �پااسپورٹس، مستقل 

کارڈز  ھ 
ت یمرل� � �ہیں

ر  س�ن
ن

��
ئر

لا�
امے �ن یمر�ت  وصِ�

دز( ٹ ڈ�یمر ٹد  ن
رات )لینڈیمر

ن دستاو�یمر کےقانونی  ن  زمیںیمر
انشورنس 

 : کر�یمر غور  پر  وں  یمر کا�پا کی  رات–  ان 
ن دستاو�یمر اہم 

یمرں( یمرکھ� �
لیےیمر redcross.ca/ready د کے  کرنے  لوڈ 

ساتھ  کے  وں  ر�یمر
ٹ یمر �با ارچ)flashlight(، اضافی  �ٹ ٹری  �با والی  چلنے  سے  ری 

ٹ یمر �با ا  �یمر ن  کر�یمر
ساتھ • کے  وں  ر�یمر

ٹ یمر �با و، اضافی  د�یمر ٹ ر�یمر والا  چلنے  سے  ری 
ٹ یمر �با ا  )crank( �یمر ن کر�یمر

اں یمر چا�با اضافی  لیےیمر  کے  کار  اور  گھر  کے  آپ 
بکس   د( کا  ٹ ا�یمر رستٹ 

ن
امداد)� طبی  ابتدائی 

نقد  اضافی  میںیمر  شکل  کی  سکوں  چھوٹےنوٹوں  اور 
اء یمر

شا
ا� کی  صحت  حفظان  ذاتی 

یمر �پا ری 
ٹ یمر �با ا  �یمر ر  چار�با فون  سیلیمر   اضافی 

سامان، بشمول: لیےیمر  کے  جانوروں  �پاالتو  کے  آپ 
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