LISTA DO
KIT DE EMERGENCIA

Agua potavel: pelo menos 1 litro por pessoa por dia (2 litros se houver
animais de estimag&o), durante pelo menos 3 dias.

Agua para limpeza e higiene: 2 litros por pessoa por dia.

Alimentos n&o pereciveis por pessoa suficientes para pelo menos um dia, como:

alimentos enlatados prontos para consumo (carne, frutas, verduras)

barras de proteina, cereais ou fruta
cereais secos ou granola

trail mix

manteiga de amendoim

frutas secas

carne seca

aveia

puré de maca

sumos enlatados

leite pasteurizado nao perecivel
alimentos para bebés

Mesmo alimentos nao
pereciveis tém data de
validade. Verifique o seu kit
anualmente e substitua os
alimentos conforme necessario.

Abre-latas manual (se incluir alimentos enlatados) e utensilios.

Itens indispensaveis, como medicamentos (com cépias das receitas), 6culos ou lentes de contacto extras,
produtos de bebé (fraldas, formula, alimentos, brinquedos), aparelhos auditivos, dentaduras, produtos para
diabetes, andarilhos, alimentos e medicamentos para animais de estimagao, etc., suficientes para pelo
menos 3 dias.

Documentos importantes — considere incluir copias de:

passaportes, cartdo de residéncia permanente, cartdes de estatuto @
de imigracéo e outros documentos importantes semelhantes

cartdo do servigo de saude Além de copias em papel dos documentos
] importantes guardadas em local seguro
licengas (considere um local que ndo seja a sua
casa), considere fazer copias eletronicas
testamentos ou tirar fotos dos documentos importantes
escrituras de propnedades e _deixé—los em local seguro (um USB
criptografado ou outro aparelho seguro) ou
seguros com alguém de confianca.

Copia do seu plano de emergéncia (visite redcross.ca/ready para mais informagdes e para descarregar um
modelo do plano).

Radio a pilhas ou operado a manivela, com pilhas extras.
Chaves extras da casa ou carro.

Kit de primeiros socorros.

Dinheiro extra em notas pequenas ou moedas.

Itens de higiene pessoal.

Carregador de telemoével ou bateria extra.

Suprimentos para os animais de estimacéo, incluindo:

alimentos
medicamentos
comprovativos de vacinagao

Papéis e canetas.
Apito.
Visite redcross.ca/ready para ver mais dicas de como se preparar.
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