
QUI APPELER À L’AIDE ?

NOTRE ADRESSE

NOTRE NUMÉRO DE TÉLÉPHONE

Urgence 911 ou

Poste de pompiers

Poste de police

Ambulance

Parent ou tuteur 1 (cellulaire et au travail)

Parent ou tuteur 2 (cellulaire et au travail)

Numéro de téléphone de l’école

Autres adultes  
(grands-parents, voisins ou gardiens)

Médecin ou centre de santé 
(clinique, hôpital)

Médecin de famille

Centre antipoison

  CONSIGNES 

Si une urgence survient près de chez toi, tu dois savoir quel numéro composer pour demander 
de l’aide. Trouve les numéros indiqués et demande à tes parents de les inclure dans votre plan 
d’urgence familial. À la maison, le plan d’urgence devrait être placé bien à la vue, pour que tous 
les membres de ta famille puissent l’utiliser.



AS-TU TA TROUSSE  
D’URGENCE ?

  CONSIGNES  

Lors d’une urgence, il est utile d’avoir de la nourriture, de l’eau et d’autres articles pratiques.  
À la maison, propose à ta famille une chasse aux trésors pour trouver les objets illustrés. Trace  
un X dans la case correspondant aux objets trouvés !

Avec l’aide de tes parents, prépare ta propre trousse  
dans ton sac préféré.  
Assure-toi d’être capable de l’apporter avec toi, si tu dois évacuer ta résidence !
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