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Projet de résilience inclusive - FICHE D'INFORMATION
Conseils intelligents pour se préparer aux feux de forét et aux inondations dans les communautés autochtones.

= CONSEILS INTELLIGENTS
FICHE D'INFORMATION

INTRODUCTION

De nombreuses communautés autochtones
du Canada sont exposées aux conséquences
de catastrophes saisonnieres telles que les
inondations et les incendies. Pour se préparer
et réagir a ces catastrophes, il faut avoir acces
a des informations adéquates et opportunes.
Cependant, les informations sur la préparation
catastrophes ne pas
facilement accessibles, en particulier pour les

aux sont toujours

communautés les plus vulnérables.

Pour renforcer la résilience aux catastrophes et
améliorer l'accés a linformation des femmes,
des personnes agées, des personnes a faible
revenu, des nouveaux arrivants au Canada
et des peuples autochtones, la Croix-Rouge
canadienne a lancé le projet de résilience
inclusive.

Le PRI se concentre sur les domaines suivants :

1. Sensibilisation aux inondations, aux feux
de forét et aux tremblements de terre.

2. Recensement des obstacles a l'accés
a linformation dans le cadre de la
préparation aux catastrophes.

3. Détermination des actions pratiques en
matiére de prévention des catastrophes
et de préparation aux situations
d'urgence.

Le PRI cible cinq groupes démographiques, a
savoir (1) les femmes, (2) les personnes agées,
(3) les personnes a faible revenu, (4) les peuples
autochtones et (5) les nouveaux arrivants au
Canada.

Le projet a été mis en cuvre grace a une
collaboration entre la Croix-Rouge canadienne
(CRQ), l'Association des femmes autochtones
du Canada (AFAQ), Intelli-feu Canada, Partners
for Action (Université de Waterloo), la BC
Earthquake Alliance et d'autres partenaires
communautaires.

CONTRIBUTION DE L'AFAC AU PRI

En2022, 'AFACamené unsondage puis,en2023,
a organisé une séance de consultation des ainés
et des détenteurs de savoirs culturellement
pertinents ainsi que plusieurs entretiens dans
sept (7) communautés autochtones a travers le
Canada, notamment

(1) Lake Babine Nation (CB),

(2) Nooaitch Indian Band (CB),

(3) Qalipu First Nation Band (TNL),

(4)Bay St. George (TNL),

(5) la Premiére Nation des Dénés
Yellowknives (TNO),

(6) la Communauté Inuit de Clyde River
(NU), et,

(7) la Nation métisse des Territoires du

Nord-Ouest.
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https://www.redcross.ca/how-we-help/risk-reduction-and-resilience
https://www.lakebabine.com/
https://www.nooaitch.ca/default.htm
https://qalipu.ca/
https://www.benoitfirstnation.ca/intro.html
https://ykdene.com/
https://ykdene.com/
https://clyderiver.ca/explore-clyde-river
https://clyderiver.ca/explore-clyde-river
https://nwtmetisnation.ca/about/
https://nwtmetisnation.ca/about/
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Au cours de ces rencontres, des femmes
autochtones, des personnes bispirituelles et
des personnes diversifiées sur le plan du genre
ontfait partde leur expérience et de leur point
de vue sur les conséquences des feux de forét
et des inondations dans leurs communautés,
et ont formulé des recommandations pour
une préparation et une réaction efficaces a
ces catastrophes.

Les informations issues du sondage et des
séances de consultation ont contribué a
'élaboration de cette fiche d'information.

COMMENT UTILISER LA FICHE
D'INFORMATION

Cette fiche d'information contient des
informations pratiques pour aider les femmes
autochtones, bispirituelles et les personnes de
genre divers a se préparer a réagir aux feux de
forét et aux inondations.

CONTENU PRINCIPAL DE LA FICHE
D'INFORMATION

Tableau 2. Conseils judicieux pour se préparer
aux incendies de forét.

Tableau 3.Conseils judicieux pour se préparer
aux inondations.

INFORMATIONS SUR LES CONTACTS

Pour plus d'informations sur limplication de
UAFAC dans le Projet de résilience inclusive,

veuillez contacter :

Association des femmes autochtones du Canada
120 Promenade du Portage
Gatineau, QC J8X 2KI

Courriel : reception@nwac.ca
() Numéro gratuit : 1 800 461-4043
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Etre prét pour le feu (A"dJU° Iskotéw)

TA B L EAU ' Conseils judicieux pour se préparer aux feux de forét

S'INFORMER

Prétez attention aux
informations sur les incendies
de forét.

*  Tenez-vous au courant
des derniéres alertes ou
avis d'incendie par le biais
de notifications sur votre
téléphone portable, de
la radio, des informations
diffusées sur le cable, etc.

Assurez-vous que votre
téléphone est chargé et en état
de marche.

*  Assurez-vous que votre
téléphone portable est allumé
et complétement chargé pour
recevoir les alertes incendie.

Consultez la page Facebook

et le site web de votre
communauté pour obtenir des
informations supplémentaires
sur les incendies de forét.

Rendez-vous dans un centre
communautaire.

*  Contactez votre centre
communautaire ou votre
centre de conseil pour
recevoir les derniéres
informations sur les incendies
de forét.

Ecoutez la radio ou la
télévision.

o Ecoutez les chaines de radio
et de télévision pour obtenir
les derniéres informations
et alertes concernant les
incendies de forét.

Informez-vous sur les

personnes a contacter en cas

d'urgence.

*  Sinécessaire, appelez le

chef des pompiers de la
communauté ou toute
personne de contact du centre
d'opérations d'urgence (COU)
pour obtenir des informations
plus détaillées.

Ordres d'évacuation.

* Respectez les ordres
d'évacuation.
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ETRE PREPARE

La préparation commence par vous.
e Chargez toutes vos sources d'énergie externes, par
exemple les batteries.

Si possible, utilisez l'énergie solaire ou un générateur en
cas de coupure de courant.

En cas de panne d'électricité, prévoyez une radio a
manivelle.

Protégez votre maison.

¢ Installez des technologies Intellli-feu dans votre
maison, y compris des alarmes incendie.

Enlevez les directions générales des arbres situés a
proximité de votre maison et de ses environs.

Achetez un extincteur et installez-le dans un endroit
sUr de votre maison.

\/ LISTE DE CONTROLE DES SACS
D'EVACUATION

Ce qu'il faut mettre dans son sac :

[ Faites des copies des documents importants, tels que
les cartes d'assurance et d'identité.

Préparez des denrées non périssables pour une durée
minimale de trois jours.

Préparez des médicaments et une trousse de premiers
secours.

Veillez a ce qu'il y ait au moins quatre litres d'eau par
personne et par jour pour la boisson.

Inclure les vétements de saison.

Prévoyez une trousse de panne de courant comprenant
un chargeur de téléphone, une banque d'énergie ou un
onduleur, une radio a piles ou a manivelle, une lampe
de poche et des piles de rechange.

Prévoyez une paire de lunettes ou de lentilles de
contact supplémentaire si nécessaire.

Inclure largent liquide en petites coupures.
Inclure des sacs poubelles, des serviettes hygiéniques

et des lingettes pour l'hygiéne personnelle.

Connaissez les points de rassemblement

e Connaissez 'emplacement des points d'évacuation et
des points de rassemblement.

Informations sur l'évacuation
* Connaissez les coordonnées des premiers intervenants.
*  Veillez a ce que vos animaux de compagnie soient en
sécurité.

Connaissez les itinéraires d'évacuation.
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AU Iskotéw - Mot cri pour feu

EVACUER

Evacuez si on vous le demande.

e Lorsqu'un ordre d'évacuation
est recu, si possible, rendez-vous
immédiatement sur un terrain
plus élevé.

Avant de quitter votre domicile,
débranchez les appareils
électriques que vous laisserez sur
place.

Utilisez un itinéraire d'évacuation
sar.
*  Sivous conduisez, soyez attentif
aux routes touchées par les
incendies.

Dans la mesure du possible,
utilisez d'autres moyens de
transport pour évacuer, par
exemple des bateaux.

Médiateur linguistique dans un
camp d’évacuation
*  Désignez une personne-ressource

de la communauté pour servir de
médiateur entre les responsables
du camp et votre groupe
autochtone, par exemple les
membres de votre famille.

Formez des groupes
communautaires dans le camp
d’évacuation.

*  Créez des groupes plus restreints
pour favoriser les relations
communautaires et le partage
d'informations.

Marchez en groupe pour
renforcer votre protection contre
les attaques ou commentaires
traumatisants ciblés.

Pour obtenir des ressources
supplémentaires et des conseils sur
les inondations, cliquez sur le lien
ci-dessous :

Quoi faire avant,

pendant et aprés un.
feu de forét


https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/urgences-et-catastrophes-au-canada/types-d-urgence/feux-de-foret?lang=fr-CA&_ga=2.55299499.1041490873.1708638756-795581817.1708638756

TABLEAU

S'INFORMER

Obtenez les derniéres mises a
jour de linformation
e Tenez-vous au courant

des dernieres prévisions
météorologiques et des
alertes ou avis d'inondation
par le biais de notifications
sur votre téléphone portable,
de la radio, des informations
diffusées par le cable, etc.

Assurez-vous que votre
téléphone est chargé et en
état de marche.

*  Assurez-vous que votre
téléphone portable est
allumé et complétement
chargé pour recevoir les
alertes aux inondations.

Consultez la page Facebook
et le site web de votre
communauté pour

obtenir des informations
supplémentaires sur les
inondations.

Rendez-vous dans un centre
communautaire

* Contactez votre centre
communautaire ou votre
centre municipal pour
recevoir les derniéres
informations sur les
inondations.

Ecoutez la radio ou la
télévision.

»  Ecoutez les chaines de radio
et de télévision pour obtenir
les derniéres informations
et alertes concernant les
incendies de forét.

Informations sur les
personnes a contacter en cas
d'urgence

* Sinécessaire, appelez

la personne de contact

du centre d'opérations
d'urgence (COU) pour
obtenir des informations
plus détaillées.
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Ordres d'évacuation

*  Respectez les ordres
d'évacuation.

Conseils pour se préparer aux inondations

ETRE PREPARE

Soyez prét pour les coupures de courant

*  Préparez-vous a des coupures de courant en disposant
de sources d'énergie alternatives, par exemple 'énergie
solaire ou des onduleurs.

*  Encas de panne de courant, disposer d'une radio a
manivelle ou a piles.

Protégez vos biens

e Utilisez des sacs de sable ou d'autres matériaux pour créer
une barricade autour de votre propriété.

*  Créez une pente autour de votre maison pour éloigner
'eau des fondations.

* Nettoyez les ponceaux et les fossés autour de votre
propriété.
* Déconnectez les tuyaux de descente.

e Utilisez des bouchons, des évents ou des barriéres pour
empécher les eaux de crue de refouler dans les égouts.

@ LISTE DE CONTROLE DES SACS D’EVACUATION

Ce qu'il faut mettre dans son sac:
[ Faites des copies des documents importants, y compris
les cartes d'assurance et d'identité.

Préparez des denrées non périssables pour une durée
minimale de 3 jours.

Préparez des médicaments et une trousse de premiers
secours.

Veillez a ce qu'ily ait au moins 4 litres d'eau par personne
et par jour pour la boisson.

Prévoyez des vétements de saison et des chaussures
imperméables.
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Prévoyez un kit de panne de courant comprenant un
chargeur de téléphone, une banque d'énergie ou un
onduleur, une radio a piles ou a manivelle, une lampe de
poche et des piles de rechange.

O

Incluez les lunettes ou les lentilles de contact si
nécessaire.

[ Incluez l'argent liquide en petites coupures.
[0 Inclure des sacs poubelles, des serviettes hygiéniques et
des lingettes pour l'hygiéne personnelle.
Connaissez les points de rassemblement
[0 Sachez ou se trouvent les points de rassemblement dans
votre communauté.
Informations sur l'évacuation
*  Connaitre les coordonnées des premiers intervenants.
*  Veillez a ce que vos animaux de compagnie soient en
sécurité.

e Connaitre les itinéraires d'évacuation.

Iskipéw - le mot cri pour inondation

EVACUER

Evacuez si on vous le demande

Lorsqu’un ordre d'évacuation

est regu, si possible, rejoignez
immédiatement un terrain plus
élevé.

Avant de quitter votre domicile,
débranchez les appareils
électriques que vous laisserez sur
place.

Utilisez des itinéraires d'évacuation
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Médiateur linguistique dans un
camp d'évacuation

Formez des groupes
communautaires dans le camp
d’'évacuation

Si vous conduisez, faites attention
aux routes qui sont sous les eaux
de crue.

Si vous faites du bateau, vérifiez
régulierement les mises a jour
météorologiques pour savoir si vous
pouvez naviguer en toute sécurité.

Dans la mesure du possible, évitez
les routes qui sont sous les eaux de
crue.

Désignez une personne-ressource
de la communauté pour assurer la
médiation entre les responsables
du camp et la communauté
autochtone.

Créez des petits groupes

pour favoriser les relations
communautaires et le partage
d'informations.
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Marchez en groupe pour renforcer
votre protection contre les attaques
ou commentaires traumatisants
ciblés.

Pour obtenir des ressources
supplémentaires et des conseils sur
les inondations, cliquez sur le lien
ci-dessous :
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https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/floods/floods-information-facts

